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Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Erfolgreich im Berufsleben -
so geht’s

Online Seminarangebote zu Themen im
Beruf und rund um den beruflichen
(Wieder-) Einstieg Fruhjahr/Sommer 2025

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Firth

bringt weiter.



Gehen Sie Online!

Unsere Arbeitswelt entwickelt sich stetig weiter.
Durch Digitalisierung und neue Technologien &ndern
sich Berufsbilder und somit auch die Anforderungen
an die Erwerbstatigen. Dies muss im Beruf und
auch beim

beruflichen (Wieder-) Einstieg berlcksichtigt werden.

Damit Sie sich informieren kdnnen, haben wir fur Sie
aktuelle Themen in einem Online Programm
zusammengestellt.

Nutzen Sie die Moglichkeit der Teilnahme
bequem von zu Hause aus!

Die Seminare sind einzeln buchbar und kostenfrei.
Sie bendtigen auller einem PC, Handy oder Tablet
mit Internetzugang sowie einem Audio Gerat (Kopf-
horer oder Lautsprecher) keine weitere Ausstattung.

So konnen Sie teilnehmen:

Melden Sie sich per Mail bei der Beauftragten fir
Chancengleichheit an:
Fuerth.BCA@arbeitsagentur.de

und teilen Sie mit, welche Seminare Sie buchen
maochten. Sie erhalten dann kurz vor dem jeweiligen
Termin den entsprechenden Zugangslink.

Unser Programm fir Sie:

1. Resilienz -
mit mentaler Starke in die Zukunft
22. Januar von 9:30 bis 11:00 Uhr

2. Die digitale Bewerbung -
Tipps und Infos zum Erstellen
18. Februar von 9:00 bis 10:30 Uhr

3. Berufliche Veranderung als
Chance nutzen
25. Februar von 16:00 bis 17:00 Uhr

4. Gehaltsverhandlungen sicher fithren
11. Mérz von 19:00 bis 20.30 Uhr

5. Uberzeugen Sie mit lhren Starken
08. April von 9:00 bis 10:30 Uhr

6. Mein berufliches Selbst-Coaching
10. April von 16:00 bis 17:30 Uhr

7. Kommunikation und personliches
Auftreten positiv gestalten
06.Mai von 16:00 bis 17:30 Uhr

8. Beruflicher Quereinstieg
in die Kinderbetreuung
13. Mai von 9.00 bis 10.30 Uhr

9. Die Bewerbung - was ist wichtig?
03. Juni von 9:00 bis 10:30 Uhr

Weitere wichtige Informations-,
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote
finden Sie unter

www. arbeitsagentur.de

Endecken Sie auch das Online - Portal
fiir Ihre berufliche Weiterbildung

,mein NOW* untersttitzt Sie mit Informationen rund
um Weiterbildung und Umschulung sowie mit Onli-
ne-Tests und Weiterbildungskursen
https://mein-now.de/
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